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ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
В отечественной науке и практике имеется множество сведений и накоплен значительный 

опыт по разработке программ организации учебных занятий по физической культуре с оздоровитель-
ной направленностью. Однако результаты массовых обследований состояния здоровья школьников 
свидетельствуют о том, что традиционные способы оздоровительных воздействий средствами фи-
зической культуры являются недостаточно эффективными. В статье представлены новые подходы 
к организации уроков физической культуры оздоровительной направленности с учётом современных 
требований ФГОС общего образования.
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PECULIARITIES OF PE LESSONS’ CARRYING OUT OF IMPROVING ORIENTATION 

IN THE CONDITIONS OF FSES REALISATION OF GENERAL EDUCATION
There is a lot of information and a great experience in the development of programmes on organisation of 

PE studies with improving orientation in the domestic science and practice. However, results of mass inspections 
of schoolchildren’s health state that traditional ways of improving influences by means of physical culture aren’t 
effective enough. In the article there are original approaches to the organisation of PE lessons of improving 
orientation taking into consideration modern claims of FSES general education.
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Введение / Introduction. В соответствии с планом деятельности Министерства здравоохране-
ния РФ на период с 2016 по 2021 гг., одним из приоритетных направлений является реализация меро-
приятий, направленных на формирование у граждан страны здорового образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью [6, с. 3–4]. 

В жизни человека трудно переоценить значение школьного возрастного периода, когда на про-
тяжении длительного времени (11 лет) осуществляется системное воздействие на развитие организма 
человека, создаются необходимые условия для сохранения и укрепления здоровья, формирования 
навыков ведения здорового образа жизни. Именно в школьном возрасте у обучающихся происходят 
наиболее значимые изменения в организме, а корректирующие воздействия могут оказать наиболее 
эффективное влияние на состояние их здоровья. Поэтому физическое воспитание, организованное в 
период обучения в общеобразовательной школе, имеет ключевое значение в решении вопросов здо-
ровьесбережения.

На протяжении уже многих лет вопросы сохранения и укрепления здоровья школьников, уве-
ренно лидируют среди других актуальных вопросов системы общего образования. Однако, результаты 
многочисленных исследований, по-прежнему свидетельствуют об отрицательной динамике состояния 
здоровья школьников (Безруких М. М., 2012; Бондин В. И., 1999; Зарытовская Н. В., 2013; Кучма В. Р., 
Сухарева Л. М., 2002 и др.). В этой связи проблема укрепления здоровья учащейся молодёжи не теряет 
своей актуальности и требует применения более эффективных способов своего решения. 
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Реализация федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 
(далее ФГОС ОО) предполагает создание в образовательных организациях благоприятных условий 
для ведения обучающимися здорового образа жизни. Решение этой задачи предполагается главным 
образом за счёт качественно более высокого уровня организации системы общего образования по 
физической культуре. При этом главная роль отводится уроку физической культуры как обязательной 
форме учебных занятий для всех обучающихся школы, призванной способствовать формированию 
специальных знаний и способов их рационального использования для физического самосовершен-
ствования. В этой связи уместно напомнить о том, что учебный предмет «Физическая культура» – 
«это общеобразовательная дисциплина, представляющая собой дидактически обоснованную систему 
знаний, умений и навыков, отобранных из отрасли «Физическая культура», призванная способство-
вать их освоению с целью систематического использования в процессе физического самосовершен-
ствования на протяжении всей индивидуальной жизни человека» [4, с. 10]. В данном определении 
подчёркивается непреходящая роль полноценного общего образования по физической культуре для 
эффективной организации процесса физического самосовершенствования как одного из важных ус-
ловий повышения уровня здоровья учащейся молодёжи и населения страны в целом.

«Именно низкий уровень образованности в области физической культуры во многом предо-
пределяет пассивное отношение большинства людей к физическому самосовершенствованию, со-
блюдению правил ЗОЖ, реальному включению в физкультурно-спортивную деятельность… К сожа-
лению, в России ещё в недостаточной степени реализуется проблема направленности образования 
на сохранение здоровья детей, формирование их здорового образа жизни… В стране не существует 
последовательной и непрерывной системы „обучения здоровью” и его сохранению… Современная 
система физкультурного образования должна способствовать выведению на новый качественный 
уровень функционирование всей системы общего образования, сформировать у выпускников обще-
образовательной школы новое осознание и мышление относительно данного вида культуры и его 
значения в жизни современного общества…» [5, с. 3]. 

Материалы и методы / Materials and methods. В отечественной науке и практике накоплен 
значительный опыт и разработан ряд программ по организации учебных занятий по физической куль-
туре с оздоровительной направленностью. Однако результаты массовых обследований состояния здо-
ровья школьников (Трушкин А. Г., 2000; Бондин В. И., 1999, 2017; Баранов А. А., 2012, 2016) свиде-
тельствуют, что традиционные способы являются недостаточно эффективными и разработанными.

Представленными выше обстоятельствами обусловлена необходимость разработки методики 
проведения учебных занятий в условиях реализации новых требований ФГОС ОО. В рамках учебных 
занятий по физической культуре обучающиеся в полной мере должны овладеть необходимыми знани-
ями и умениями использования различных форм и видов физкультурной деятельности, современны-
ми технологиями организации занятий физическими упражнениями в целях сохранения и укрепле-
ния своего здоровья [ФГОС, с. 10]. 

Систематическую деятельность в данном направлении необходимо целенаправленно осущест-
влять с начальной ступени обучения и продолжать в средней и основной школе.

Объектом исследования был определен учебный процесс по физической культуре на началь-
ной ступени обучения. Предметом исследования – особенности методики организации и проведения 
учебных занятий по физической культуре с оздоровительной направленностью.

Целью исследования стали разработка и экспериментальное обоснование методики организа-
ции учебных занятий по физической культуре оздоровительной направленности в условиях реализа-
ции ФГОС начального общего образования.

Задачами исследования стали: 
• выявление особенностей организации учебных занятий по физической культуре в услови-

ях реализации ФГОС начального общего образования;
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• определение особенностей организации учебных занятий по физической культуре оздоро-
вительной направленности на начальной ступени общего образования; 

• разработка и обоснование экспериментальной методики проведения учебных занятий по 
физической культуре оздоровительной направленности на начальной ступени общего об-
разования.

В качестве гипотезы было выдвинуто предположение, что проведение уроков физической куль-
туры по разработанной нами экспериментальной методике позволит повысить качество физкультур-
ного образования школьников (уровень усвоения программного материала) в вопросах сохранения и 
укрепления своего здоровья, ведения здорового образа жизни, что окажет положительное влияние:

• на формирование положительного отношения обучающихся и их родителей к качеству 
проведения уроков физической культуры;

• повышение уровня развития физических качеств;
• гармоничное физическое развитие.
Разработанная нами методика предполагает повышенное внимание к освоению теоретических 

и практико-методических знаний и тщательный учёт особенностей физической подготовленности, 
состояния здоровья, психофизиологических особенностей обучающихся. 

Образовательная направленность уроков физической культуры осуществлялась за счёт усиле-
ния внимания к качеству освоения разделов «Знания о физической культуре» и «Способы физкуль-
турной (двигательной) деятельности». В рамках эксперимента содержание данных разделов было 
реализовано путем организации занятий трёх видов: теоретических, инструктивно-методических и 
практических, что полностью соответствует требованиям ФГОС общего образования, предполагаю-
щим необходимость организации занятий образовательно-познавательной, образовательно-обучаю-
щей, образовательно-тренировочной направленности.

При этом содержание раздела «Физическое совершенствование» было реализовано на ин-
структивно-методических и практических занятиях, в основе которых – широкое использование раз-
нообразных упражнений циклического характера, проводимых в соответствии с простыми и весьма 
эффективными правилами и принципами оздоровительной системы «Тримминг 130».

С целью определения эффективности экспериментальной методики было организовано педа-
гогическое исследование. Сформированы две группы обучающихся 8–9 лет (2 класс) – эксперимен-
тальная (ЭГ) и контрольная (КГ). С учащимися КГ занятия проводились по традиционной методике. 
В ЭГ уроки физической культуры организовывались на основе методики, предполагающей повышен-
ное внимание к преподаванию теоретических и практико-методических знаний и тщательный учёт 
особенностей физической подготовленности, состояния здоровья, психо-физиологических особенно-
стей обучающихся.

Методы исследования применялись следующие: анализ научно-методической литературы, до-
кументальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; социолого-педагогическое ис-
следование; тестирование уровня освоения программного материала по физической культуре, уровня 
развития физических качеств; мониторинг физического развития; педагогический эксперимент; ме-
тоды математической статистики.

Результаты и обсуждение / Results and discussion. Социолого-педагогическое исследование 
организовано с целью изучения отношения (удовлетворительное, неудовлетворительное) участников 
учебно-воспитательного процесса к качеству проведения уроков физической культуры. Исследова-
ние проводилось в период с ноября 2016 г. по декабрь 2017 г., в нём приняли участие 56 учащихся КГ 
и ЭГ и их родители. 

Результаты исследования представлены на рис. 1–2.
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Рис. 1. Отношение учащихся КГ, ЭГ к урокам физической культуры

 
Рис. 2. Отношение родителей учащихся КГ, ЭГ к урокам физической культуры

При анализе результатов педагогического исследования, представленных на рис. 1–2, выявле-
но следующее: на начало исследований в среднем 60 % учащихся ЭГ, КГ и 56 % родителей отметили, 
что качество проводимых уроков удовлетворительное, после эксперимента в ЭГ эти показатели уве-
личились: 84 % школьников и 82 % родителей придерживаются данного мнения, в КГ – 37 % и 44 % 
соответственно.

Главными причинами неудовлетворительного отношения родителей и школьников к проведе-
нию уроков физической культуры стали следующие:

• однотипность проведения уроков (применение однообразных средств, форм и методов 
работы);

• отсутствие индивидуального подхода к обучающимся;
• отсутствие учёта интересов и потребностей учащихся, родителей при определении основ-

ного содержания занятий.
Тестирование уровня освоения программного материала по физической культуре предполага-

ло проведение анализа ответов обучающихся на вопросы (2 вопроса) по каждому из разделов про-
граммного материала («Знания о физической культуре», «Способы физкультурной (двигательной) 
деятельности», «Физическое совершенствование»). Результаты тестирования представлены на рис. 3.

В результате анализа данных, полученных при тестировании уровня освоения обучающими-
ся начальной ступени обучения программного материала по физической культуре, выявлено, что на 
начало исследований в среднем 14 % учащихся ЭГ и КГ имели высокий и 18 % средний уровень ос-
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воения программного материала, после эксперимента в ЭГ эти показатели достоверно увеличились 
(высокий уровень – на 20 %, средний – на 38 %), в то время как в КГ лишь на 2 % увеличилось коли-
чество школьников с высоким уровнем и на 3 % со средним.

  
Рис. 3. Уровень усвоения обучающимися КГ и ЭГ программного материала 

по физической культуре

Обучающиеся ЭГ смогли называть от трёх до семи разновидностей оздоровительных средств 
физического воспитания, в том числе и оздоровительных систем (система Амосова, «Тримминг 130», 
стретчинг, самомассаж, упражнения йоги, закаливание и пр.). Несколько учащихся КГ смогли назвать 
упражнения дыхательной гимнастики, утренней гимнастики и физкультминуток. Результаты опроса 
свидетельствуют о довольно низком уровне знаний обучающихся КГ о средствах, способствующих 
сохранению и укреплению здоровья, что отражено на рис. 3.

Тестирование двигательных способностей обучающихся представляет собой систему заданий, 
направленных на определение уровня (низкий, средний, высокий) развития того или иного физического 
качества. В рамках исследования осуществлено тестирование всех основных физических качеств. 

По каждому тесту определялось количество обучающихся ЭГ и КГ с высоким, средним или 
низким уровнем развития физического качества. Среднестатистические данные тестирования пред-
ставлены на рис. 4.

 

Рис. 4. Показатели уровня развития физических качеств у обучающихся КГ и ЭГ
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Из рис. 4. видно, что на начало исследований в среднем 19 % учащихся ЭГ и КГ имели высо-
кий и 61 % – средний уровень развития физических качеств, после эксперимента в ЭГ эти показатели 
достоверно увеличились (высокий уровень – увеличение на 21 % за счёт уменьшения учащихся со 
средним уровнем на 9 % и с низким – на 12 %), в то время как в КГ количество школьников с высоким 
уровнем развития физических качеств увеличилось на 5 % за счёт уменьшения со средним – на 3 % 
и с низким – на 2 %.

Для определения количества обучающихся КГ и ЭГ, имеющих гармоничное и дисгармоничное 
развитие, обрабатывались результаты ежегодного медицинского осмотра обучающихся (рост, вес),  
в котором мы принимали непосредственное участие. Данные физического развития обучающихся КГ 
и ЭГ представлены на рис. 5. 

 

Рис.5. Показатели физического развития обучающихся КГ и ЭГ

Из рис. 5 видно, что на начало исследований в среднем 50 % учащихся ЭГ и КГ имели гар-
моничное физическое развитие, после эксперимента в ЭГ эти показатели увеличились на 30 %, в то 
время как в КГ они увеличились на 13 %.

Результаты проведённого исследования показали, что экспериментальная методика является 
весьма перспективной в плане реализации повышенных требований ФГОС ОО к решению оздорови-
тельных задач в процессе физического воспитания учащейся молодёжи на основе повышения каче-
ства физкультурного образования школьников, их теоретической и практико-методической подготов-
ки к успешному применению средств физической культуры в повседневной жизнедеятельности для 
сохранения и укрепления своего здоровья. 

Заключение / Conclusion. Для осознания обучающимися роли физических упражнений в деле 
сохранения и укрепления их здоровья необходимо, чтобы каждый учащийся на личном примере в 
практической деятельности увидел пользу занятий физической культурой и спортом для своего ор-
ганизма. Как показывает практика, это является мощнейшим фактором формирования у школьников 
целевых установок на ведение здорового образа жизни, повышение мотивации, потребности к заня-
тиям физическими упражнениями. 

В процессе исследования выявлено, что использование экспериментальной методики способ-
ствует:

• формированию положительного отношения школьников и их родителей к качеству прове-
дения уроков физической культуры (после эксперимента в ЭГ 84 % школьников и 82 % ро-
дителей удовлетворены качеством проведения уроков, в КГ – 37 % и 44 % соответственно);

• освоению программного материала по физической культуре (после эксперимента в ЭГ на 
высоком и среднем уровне освоили материал 58 % обучающихся, в КГ – 61 %);
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• гармоническому физическому развитию (после эксперимента гармоническое физическое 
развитие имеют 79 % школьников ЭГ, в КГ – 64 %);

• развитию физических качеств (после эксперимента в ЭГ 91 % обучающихся имеют высо-
кий и средний уровень развития физических качеств, в КГ – 82 %).

Результаты проведённого исследования показали, что экспериментальная методика является 
весьма перспективной в плане реализации повышенных требований ФГОС ОО к решению оздоро-
вительных задач в процессе физического воспитания школьников на основе повышения качества их 
физкультурного образования, теоретической и практико-методической подготовки к успешному при-
менению средств физической культуры в повседневной жизнедеятельности для сохранения и укре-
пления своего здоровья. 
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