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К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ МОТИВАЦИИ УЧАЩИХСЯ 
СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ К УРОКАМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

СРЕДСТВАМИ СОВРЕМЕННОЙ МУЗЫКИ
В статье даны основные определения понятия «мотивация», выделены виды мотивов, стоит 

задача выявить влияние современной музыки на положительную динамику формирования мотивации 
учащихся средней школы к урокам иностранного языка. Обосновывается актуальность использования 
средств современной музыки в целях повышения мотивации учащихся среднего школьного возраста к 
изучению иностранного языка в соответствии с их психофизиологическими особенностями. Приведены 
методики диагностики уровня сформированности мотивации и задания с применением современных 
английских песен. В целях подтверждения гипотезы исследования проведен эксперимент. Результаты 
эксперимента позволили авторам оправдать использование средств современной музыки на уроках ино-
странного языка с целью повышения уровня мотивации учащихся к изучению иностранного языка. 
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мотивация к урокам иностранного языка, средства современной музыки. 
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TO THE QUESTION OF THE FORMATION OF MOTIVATION 
OF SECONDARY SCHOOL PUPILS TO THE LESSONS OF FOREIGN LANGUAGE  

BY MEANS OF MODERN MUSIC
In the article common definitions of the term «motivation» were given, types of motives were selected. 

The task is to identify the influence of modern music on the positive dynamics of the formation of motivation of 
secondary school pupils to the lessons of foreign lessons. The authors substantiate the urgency of using modern 
music in order to increase the motivation of secondary school pupils to foreign language studying in accordance 
with their psycho-physiological characteristics. Methods of diagnosing the level of motivation and tasks with 
using modern English songs are presented in the article. In order to confirm the research hypothesis experiment 
was conducted. The results of the experiment allowed the authors to justify using of modern music at foreign 
language lessons in order to increase the level of motivation to foreign language studying.

Key words: motivation, formation of motivation, motivation of secondary school pupils, motivation to 
foreign language lessons, means of modern music. 

Введение / Introduction. Современная жизнь и общество предъявляют высокие требования к 
выпускникам средней общеобразовательной школы, что естественным образом нашло свое отраже-
ние в социальном заказе и воплотилось в виде целей, задач и результатов обучения. Английский язык 
приобрел статус международного языка и соответственно стал неотъемлемой частью современной 
культуры, экономики, политики, спорта, искусства, туризма, образования и науки. Посредством ино-
странного языка формируется коммуникативная компетенция, включающая в себя как языковую, так 
и социокультурную компетенции, так как без знания социокультурного фона нельзя сформировать 
коммуникативную компетенцию даже в ограниченных пределах. Изучение иностранного языка при-
звано сформировать личность, способную и желающую участвовать в межкультурной коммуникации.

Однако интерес и мотивация к обучению снижается от класса к классу, что не может благопри-
ятно сказываться на уровне качества знаний. В этом аспекте само изучение английского языка – точ-
нее проблема повышения мотивации к урокам английского языка – является достаточно актуальной. 

Становится очевидным, что традиционные способы обучения иностранному языку теряют 
свой вес в процессе обучения и, более того, увеличивают скорость снижения интереса к изучаемым 
предметам, тогда как огромные ресурсы для формирования мотивации к изучению иностранного 
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языка учащихся среднего школьного возраста несет в себе современная музыка. Во многих современ-
ных произведениях музыкального искусства содержится культурная составляющая страны изучаемо-
го языка. Однако современные произведения музыкального искусства практически не используются 
учителями в качестве средства приобщения к культуре и особенностям страны изучаемого языка,  
в то время как подростки проявляют неподдельный интерес к содержанию песен, которые они про-
слушивают вне школьного времени. 

В русле рассматриваемой проблемы следует отметить, что существует очень мало разработок 
уроков и внеклассных мероприятий по формированию мотивации к изучению иностранного языка в 
средней школе. На основании этого существует потребность формирования мотивации подростков к 
изучению иностранного языка через современную музыку, так как она содержит в себе аутентичные 
тексты, доступные большому количеству людей, а также является источником передачи подлинных 
знаний о стране изучаемого языка. 

Материалы и методы / Materials and methods. В русле нашего исследования рассмотрим по-
нятия «мотивация» и «формирование мотивации», которые неоднократно рассматривались в работах 
таких ученых, как Л. И. Божович [3], Ф. Лютенс [10], К. Левин [9], Д. К. Маккеланд [11], Г. Олпорт [14], 
Д. Берлайн [2], Дж. Аткинсон [1], А. Маслоу [13], А. К. Маркова [12] и др. Несмотря на разность под-
ходов, авторы в своих исследованиях стремились выявить факторы, вызывающие активность организ-
ма и определяющие направленность поведения человека. Однако в собственных трудах они не делали 
акцента на формировании мотивации к урокам иностранного языка средствами современной музыки, 
приобретающей все большую значимость в образовательной парадигме современной средней школы.

Следует отметить, что мотивация – это процесс, начинающийся с физиологической или пси-
хологической нехватки или потребности, которая активизирует поведение или создает побуждение, 
направленное на достижение определенной цели или вознаграждения [10, с. 57].

Согласно позиции Л. И. Божович, мотивация представляет собой сложный механизм соотне-
сения личностью внешних и внутренних факторов поведения, который определяет возникновение, 
направление, а также способ осуществления деятельности [4, с. 42]. 

Анализ научных трудов Л. И. Божович, Н. Ф. Талызиной, Л. М. Фридмана, А. Б. Орлова по-
зволяют определить некоторые виды мотивации и говорить о ее внешнем и внутреннем проявлении. 

А. Б. Орлов отмечает, что мотивация (мотив) является внешней, если главная, основная при-
чина поведения – получение чего-либо за пределами самого этого поведения. Внутренняя мотивация 
(мотив) – это неотчуждаемое от человека состояние радости, удовольствия и удовлетворения от дея-
тельности. В отличие от внешней, внутренняя мотивация никогда не существует до и вне деятельно-
сти. Она всегда возникает в процессе деятельности и каждый раз является непосредственным резуль-
татом, продуктом взаимодействия человека и его окружения. В этом смысле внутренняя мотивация 
неповторима, уникальна и всегда представлена в непосредственном переживании [15, с. 34–40].

Подчеркнем, что мотивация может быть внутренней или внешней по отношению к деятельно-
сти, но всегда является внутренней характеристикой личности как субъекта этой деятельности.

Рассматривая современную музыку в качестве условия формирования мотивации к изучению 
иностранного языка учащихся среднего школьного возраста, отметим, что в условиях глобализации 
она стала неотъемлемой частью жизни современного подростка. Следовательно, использование со-
временной музыки на уроках иностранного языка – это не только комплексное решение практиче-
ских, образовательных, воспитательных и развивающих задач обучения, воздействующих на созна-
ние учащихся, но и возможность проникновения в их эмоциональную сферу, которая, в свою очередь, 
активизирует интерес учащегося к предмету.

Ян Амос Коменский писал, что тот, кто не знает музыки, уподобляется не знающему грамоты. 
С одной стороны, музыка формирует эстетическое отношение к окружающей реальности, содержит 
в себе духовное начало, несет энергию, эмоциональную насыщенность, что позволяет создать оду-
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хотворенную обстановку на занятии. С другой стороны, речь и музыка имеют похожие параметры: 
интонацию, ударение, фразовое строение, паузы, высоту тона, темп. Данное сходство объясняется 
тем, что в первооснове речи и музыки лежит одно и то же физическое явление – звук [8].

Опираясь на вышесказанное, следует подчеркнуть, что одним из немаловажных факторов об-
разовательного процесса является необходимость использования музыки при изучении иностранного 
языка. Как утверждают отечественные и зарубежные психологи (Домогацкая И. Е [5], Тесля Е. Б.[17] 
и др.), музыка является одним из наиболее эффективных способов запоминания лингвистического 
материала, так как является таким видом деятельности, который вовлекает в работу оба полушария 
головного мозга, что способствует хранению изучаемого материала и, как показывает опыт, его более 
быстрому воспроизведению. Данное положение является ключевым в нашем исследовании.

Отметим также, что использование песен на изучаемом языке весьма актуально: учащиеся 
сразу приобщаются к культуре страны изучаемого языка, так как дети среднего школьного возраста, 
по мнению психологов, особенно чутки и восприимчивы к чужой культуре. Также при работе с таким 
своеобразным лингвострановедческим материалом создаётся хорошая предпосылка для всесторон-
него развития личности учащегося, ибо специально подобранные песни стимулируют образное мыш-
ление и формируют хороший вкус.

В ходе нашего исследования была подобрана методика диагностики уровня сформирован-
ности мотивации к изучению иностранного языка, а также методика по формированию мотивации 
средствами современной музыки на примере современных английских песен (Demons by Imagine 
Dragons, «Symphony» by Clean Bandit (feat. Zara Larsson), Jar of Hearts by Christina Perri, Listen to your 
heart by Roxette, Hello by Adele, Halleluiah by Alexandra Burke и другие). 

В целях подтверждения нашей гипотезы о том, что современная музыка действительно явля-
ется средством повышения мотивации к урокам иностранного языка, было решено провести экспери-
мент в 8 классах средней общеобразовательной школы с использованием разработанной нами мето-
дики, содержащей три основных этапа: констатирующий, формирующий и контрольный, – в каждом 
их которых проводилась соответствующая работа. 

Ссылаясь на теоретическое обоснование данной проблемы, мы пришли к выводу, что с целью 
обеспечения качественных преобразований в уровне сформированности мотивации у детей среднего 
школьного возраста, необходимо провести эксперимент с использованием следующих методов иссле-
дования: наблюдение, анкетирование и тестирование, что поможет определить уровень мотивации к 
урокам иностранного языка у учащихся.

В процессе наблюдения наблюдатель (учитель английского языка) отмечал количество детей, 
проявляющих высокий интерес к уроку, количество ребят, быстро теряющих интерес в процессе уро-
ка, и количество детей, которые изначально не проявляют интереса к предмету и занимаются «отвле-
ченными» делами. После этого было выявлено процентное соотношение «заинтересованных» ребят 
и просто «присутствующих» на уроке.

Для определения отношения учащихся среднего школьного возраста к предмету «английский 
язык»; этапов, вызывающих наибольший интерес в процессе урока; места, которое занимает англий-
ский язык и в жизни ребенка, и среди других школьных предметов, было проведено анкетирование, 
которое показало, какое место среди учебных предметов, по мнению школьников, занимает англий-
ский язык, является ли он просто школьным предметом или все-таки с помощью иностранного языка 
учащийся хочет достичь еще каких-либо целей в жизни, связать с профессией и т. д.

Для выявления направленности и уровня развития внутренней мотивации к учебной деятель-
ности учащихся при изучении предмета мы применили тест (по системе Т. Д. Дубовицкой) [6], со-
стоящий из 20 суждений и предложенных вариантов ответа. Ответы в виде плюсов и минусов запи-
сывались либо на специальном бланке, либо на обычном листе бумаги напротив порядкового номера 
суждения. Обработка результатов производилась с помощью ключа. 
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Проведенный эксперимент показал, что у учащихся среднего школьного возраста преобладал 
низкий уровень сформированности мотивации к урокам иностранного языка. 

Повышение уровня мотивации учащихся среднего школьного возраста к урокам иностранного 
языка, происходило непосредственно на основных занятиях по иностранному (английскому) языку. 

Из всего многообразия англоязычной музыки мы отбирали песни, тексты которых отвечали 
следующим требованиям: содержательность песен; песни, побуждающие к обсуждению и соответ-
ствующие уровню и возрасту обучаемых; песни, не имеющие большого количества информации, то 
есть содержащие средний объем текста; исполнитель песни имеет хорошую дикцию и четко артику-
лирует текст; тексты песен, которые дают возможность вырабатывать грамматические и лексические 
навыки или же соответствуют тематике урока. 

Согласно общей теории, методике и дидактике обучения иностранным языкам, задания к песням 
были использованы в следующей последовательности: задания до прослушивания, задания во время про-
слушивания и задания после прослушивания. Перед началом работы с песней проводилась активизация 
знаний, связанных с тематикой песни. Ребятам было представлено фото исполнителя песни, а также крат-
кая биография, задавались вопросы о знании того или иного исполнителя и его песен, о том, есть ли 
любимые песни данного певца / певицы / группы. Для введения учащихся в ситуацию использовались 
следующие формы работы: презентация и описание подходящих к содержанию песни иллюстраций, пре-
зентация видеоклипа к песне с выключенным звуком, предоставление возможности изложить свою гипо-
тезу относительно содержания песни, написание текста с отдельными словами из песни, предварительно 
отобранными учителем, создание ассоциограмм или интеллект-карт в соответствии с темой. 

Рассматривая задания до прослушивания, отметим, что они непосредственно относятся и к 
заданиям, развивающим навыки чтения: изменение текста строфы или всей песни из отдельных фраг-
ментов, заполнение пропусков подходящими словами, чтение фрагментов текста перед прослушива-
нием, а также выдвижение предположений о содержании песни. 

Приведем пример одного из заданий до прослушивания, а именно интеллект-карту к песне 
Hallelujah by Alexandra Burke (рис. 1). Ребятам предлагалось написать свои ассоциации к словам и до-
гадаться о примерном содержании песни. Название песни в центре карты также можно было убрать 
и предложить придумать его вместе или же догадаться.

 

Рис. 1. Интеллект-карта к песне Hallelujah by Alexandra Burke

Задания к текстам песен использовались в соответствии с видами речевой деятельности (ауди-
рование, чтение, письмо, говорение), а также с видами навыков (лексические, грамматические). 

Говоря о заданиях по формированию навыков аудирования, следует указать упражнения, ко-
торые использовались: заполнение пропусков в тексте песни в процессе прослушивания (рис. 2), 
нахождение правильной последовательности строк или строф, дополнение рифмы, исправление 
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неправильных слов и / или словосочетаний в тексте (рис. 3), выписывание слова из текста опреде-
ленной категории (например, выписать все прилагательные или глаголы в определенной временной 
форме и т. п. (рис. 4)).

Рис 2. Фрагмент задания по формированию навыков аудирования 
(заполнение пропусков в тексте песни в процессе прослушивания)

Рис 3. Фрагмент задания по формированию навыков аудирования 
(нахождение правильной последовательности строк)

В ходе исследования нами были использованы следующие задания для закрепления результа-
тов прослушивания: разыграть диалог между персонажами, пройти тестирование, описать ситуации, 
пересказать историю песни, придумать свой текст на рифмы из текста песни, придумать пародию на 
текст песни, а также грамматические задания: поменять временные формы глаголов (рис. 5), создать 
иллюстрацию или коллаж к песне и др. Кроме того, в качестве домашнего задания предлагалось при-
думать историю до событий, описанных в песне, и развитие событий после (данное задание исполь-
зовалось также и для формирования навыков письменной речи).
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Рис 4. Фрагмент задания (выписывание из текста неправильных глаголов)

 Рис 5. Фрагмент грамматического задания по закреплению результатов прослушивания

Приведем пример одного из простых заданий для тестирования (рис. 6) после прослушивания 
песни Count on me by Bruno Mars, которое также позволяет проверить понимание полученной инфор-
мации. Учащиеся просмотрели и прослушали клип дважды, после чего необходимо было выбрать 
правильный вариант ответа на поставленный вопрос. 
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Рис. 6. Задания для тестирования (песня Count on me by Bruno Mars)

Результаты и обсуждение / Results and discussion. На заключительном этапе эксперимен-
тальной работы, а также в ее процессе проводились повторные наблюдения и тестирование.

На основании полученных результатов выяснено, что проведенная работа способствовала по-
вышению уровня мотивации к изучению иностранного языка, а также обеспечила очевидную поло-
жительную динамику в области иноязычных вербально-коммуникативных умений и навыков. Также 
было выявлено, что современная музыка активизировала учебную деятельность и привела к расши-
рению и обогащению словарного запаса учащихся.

К тому же использование песен на уроках английского языка способствовало развитию музы-
кального слуха, эстетическому воспитанию учащихся, обогатило детей знаниями страноведческого 
характера, дало возможность узнать о культуре страны изучаемого языка.

Сочетание традиционных и инновационных образовательных технологий в учебном процессе, 
применение средств современной музыки при изучении иностранного языка, а также учет индиви-
дуальных особенностей учеников содействовали не только повышению мотивации и всестороннему 
развитию учащихся, но и формированию мотивационно-ценностного, когнитивного, деятельностно-
го и эмоционально-волевого компонентов личности детей. 

Приведенная ниже диаграмма (рис. 7) показывает уровень мотивации к изучению иностранно-
го языка учащихся средней школы до и после проведения эксперимента (24 ученика). 

 При обработке результатов наблюдения, анкетирования и тестирования мы получили следую-
щие показатели: учащихся с высоким уровнем мотивации к урокам иностранного языка – 33 %. Эти 
ученики активно принимали участие в процессе урока, проявляли инициативу в дискуссиях. Со сред-
ним уровнем мотивации выявлено 25 % учащихся, а с низким уровнем или вообще отсутствующей 
мотивацией – 42 %. Ученики не принимали участия в учебном процессе, практически не проявляли 
интереса к уроку и отвечали неверно или отказывались работать на уроке даже при побуждении учи-
теля к учебной деятельности. 
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Рис 7. Уровень мотивации учащихся к изучению иностранного языка до и после проведения эксперимента

После повторного наблюдения и тестирования мы получили следующие результаты: из 100 %  
обучающихся – 75 % с высоким уровнем мотивации к урокам иностранного языка. Эти ученики при-
нимали активное участие в учебном процессе, всегда были готовы к предстоящему занятию, про-
являли инициативу в дискуссиях и диалогах, отстаивали свое мнение. Важно также отметить, что 
обучающихся со средним (17 %) и низким уровнями мотивации (8 %) стало намного меньше. 

Отметим, что в процессе исследования были выявлены следующие методические преимуще-
ства использования английских средств музыки в рамках урока:

1)	 песни послужили средством более прочного усвоения и расширения лексического запаса;
2)	 через парадигму музыкальных средств происходило более крепкое усвоение и активиза-

ция грамматических конструкций; 
3)	 песни послужили великолепным средством совершенствования навыков иноязычного 

произношения и развития музыкального слуха; 
4)	 песни содействовали эстетическому воспитанию учащихся, сплочению коллектива, более 

полному раскрытию творческих способностей учеников; 
5)	 песни являлись хорошим стимулом для монологических и диалогических высказываний.
Заключение / Conclusion. Учитывая множество описанных выше аспектов формирования мо-

тивации школьников к урокам иностранного языка средствами современной музыки и результаты 
проведенного эксперимента, можно утверждать, что его цель была достигнута. Учащиеся оставили 
исключительно положительные отзывы об уроках с использованием современной музыки, принима-
ли активное участие в выборе новых исполнителей, новых групп, сами предлагали песни, с большим 
интересом выполняли грамматические и творческие задания. Следует также отметить, что учащиеся 
оставались после урока в хорошем эмоциональном состоянии. 

Таким образом, нами было установлено и экспериментально подтверждено, что средства со-
временной музыки являются не только способом приобщения к культуре страны изучаемого языка, 
средством прочного усвоения и расширения лексического запаса и средством осознания коммуника-
тивной функции языка, но также содержат в себе огромные ресурсы для формирования мотивации 
школьников к урокам иностранного языка. 

Как показало наше исследование, работа на различных этапах в данном направлении может 
быть продолжена. Метод использования средств современной музыки в целях повышения мотивации 
к урокам иностранного языка можно включить в общее число методов обучения, предусмотренных 
учебными программами. Учащиеся среднего школьного возраста имеют определенные музыкальные 
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предпочтения, и в основном это современная англоязычная музыка, поэтому внедрение данного ме-
тода в школьную программу обучения иностранному языку может оказаться весьма эффективным и 
продуктивным средством.
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