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Рассматривается вопрос адаптированности студентов к учебной группе и учебной деятель­

ности, в зависимости от особенностей развития саморегуляции респондентов и их академической 
мотивации. Установлено, что мотивация учебной деятельности является предиктором процесса 
адаптации студентов к группе и учебной деятельности. Выявлена кросс-культурная специфика вли­
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Введение / Introduction. Изучение адаптации студентов к условиям обучения в вузе актив­
но вошло в проблематику психолого-педагогических и социологических исследований в конце 
80-х гг. ХХ века. В психологии адаптация рассматривается как «процесс и результат внутренних 
изменений, внешнего активного приспособления и самоизменения индивида к новым условиям 
существования» [5, с. 17]. От его успешности зависит достижение целей образования, качество 
подготовки профессиональных кадров и психологическое благополучие самого обучающегося.

Самостоятельной темой стало исследование адаптации иностранных студентов в связи с 
укреплением в российском образовании линии на экспорт российских образовательных услуг и 
увеличением количества таких студентов в вузах страны. С другой стороны, именно на примере 
иностранных граждан, выходцев из иной социокультурной среды, наиболее наглядно проявляют­
ся барьеры адаптации молодых людей к условиям обучения в вузе [3]. Как отмечают И. В. Беккер. 
С. А. Иванчин, в большинстве эмпирических и теоретических работ так или иначе затрагивают­
ся проблемы выявления и классификации трудностей, с которыми сталкиваются обучающиеся в 
процессе адаптации к жизни в нашей стране в целом и к образовательному пространству вуза в 
частности [1], что, безусловно, служит улучшению условий их обучения и проживания.

Однако, как уже отмечалось нами ранее [9], иностранный студент -  это человек, перед 
которым стоит задача максимально проявить свою субъектную позицию, регулируя все аспекты 
жизнедеятельности в кардинально новых социокультурных условиях. На первом этапе ему пред­
стоит войти в пространство принимающего вуза, в связи с чем актуальным становится вопрос 
поиска личностных факторов и ресурсов, способствующих продуктивному включению молодого 
человека в новую социокультурную среду.

1 Исследование выполнено при финансовой поддержке гранта РФ ФИ №  17-06-00804 «О сознанная саморегуляция и совпадающее поведе­
ние в условиях адаптации студентов к новой социокультурной среде: общие закономерности и кросскультурные особенности»
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Т. Д. Дубовицкая и А. В. Крылова отмечают, что процесс адаптации имеет результативную 
сторону -  адаптированность -  как показатель преодоления психологических, академических и 
социальных трудностей на этапах обучения в вузе [2]. Они указывают, что в структуре адапта­
ционного процесса адаптация к учебной группе и учебной деятельности должна произойти у 
студента как можно раньше, чтобы актуализировались познавательные и личностные ресурсы, 
необходимые для успешного обучения.

Целью настоящего исследования выступило определение предикторов адаптации студен­
тов к учебной группе и учебной деятельности из числа показателей системы саморегуляции и 
мотивации учебной деятельности.

Гипотеза исследования основана на предположении о том, что адаптация к учебной дея­
тельности и учебной группе имеют свою специфику в пространстве социокультурной среды вуза:

• успешность адаптации студентов к учебной деятельности зависит от мотивации дости­
жения целей и процессов саморегуляции, определяющих особенности целеполагания;

• адаптация к учебной группе зависит от процессуальных мотивов учебной деятельности.
Ранее проведенные исследования позволяют предположить наличие кросс-культурной

специфики в адаптационных процессах.
Материалы и методы / Materials and methods. Исследование проводилось на базе Севе­

ро-Кавказского федерального университета (CKФУ). В эмпирическую выборку исследования во­
шли 244 студента в возрасте от 18 до 25 лет, из них 26 человек -  иногородние студенты из России 
(РФ), 105 студентов из Средней Азии (СА), 36 студентов из арабских стран (Ар), 77 студентов из 
стран Африки (Аф).

Для решения поставленной задачи нами были отобраны такие методики, как: опросник 
«Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ) [4], методика диагностики мотивации учебной дея­
тельности личности в юношеском возрасте (МДМ) [6], методика исследования адаптированности 
студентов в вузе (МИАС) [2].

Опросник «Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ) используется для выявления харак­
теристик индивидуальной саморегуляции произвольной активности человека. Методика вклю­
чает единую шкалу «общий уровень саморегуляции», четыре шкалы регуляторных процессов: 
«планирование», «моделирование», «программирование», «оценка результатов», и две регулятор­
но-личностные шкалы: «гибкость» и «самостоятельность».

Методика диагностики мотивации учебной деятельности личности в юношеском возрасте 
позволяет оценить силу учебных мотивов и иерархическую структуру мотивации учения студен­
тов в вузе. Она включает три шкалы: мотивы достижения цели (МДЦ), инициирующие учебную 
деятельность как инструмент для достижения личностно значимой цели; процессуальные мотивы 
(ПМ), предполагающие, что деятельность активизирована интересом к ней самой же либо к скла­
дывающейся в процессе учебы ситуации; мотивы избегания (МИ), под влиянием которых студент 
включается в учебную деятельность, потому что хочет избежать чего-либо.

Методика исследования адаптированности студентов в вузе (МИАС) использовалась для 
оценки уровней адаптации студентов к группе и к учебной деятельности по показателям соответ­
ствующих шкал.

Данные, полученные в результате эмпирического исследования, были подвергнуты стати­
стическому анализу и математической обработке с использованием данных пакета программ IBM 
SPSS Statistics 22 и MS Excel 2016. Для построения математических моделей был применен мно­
жественный регрессионный анализ методом пошагового исключения переменных в вычислениях.

В полученных нами регрессионных моделях F-отношение значимо на уровне 0,000, соот­
ветственно, мы можем с уверенностью отвергнуть нулевую гипотезу («неслучайность» выявлен­
ной статистической закономерности). Во всех процедурах статистического анализа рассчитывал­
ся достигнутый уровень статистической значимости (р < 0,001).
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Результаты и обсуждение /  Results and discussion. Зависимыми переменными в данном 
исследовании были выбраны показатели шкал «Адаптированность к учебной группе» и «Адапти- 
рованность к учебной деятельности».

В роли независимых переменных выступили шкалы методики диагностики мотивации 
учебной деятельности личности: мотивы достижения цели (МДЦ), процессуальные мотивы 
(ПМ), мотивы избегания (МИ), -  а также шкалы методики ССПМ (рис.).

Рис. Модель адаптированности студентов к учебной группе и к учебной деятельности 
Примечание. Числа на рисунке -  значения регрессионных коэффициентов

Значимых регрессионных коэффициентов мотивации избегания выявлено не было, влия­
ние мотивации избегания на адаптированность студентов оказалось несущественным. Соответ­
ственно, шкала не обозначена на рисунке.

Адаптированность студентов к учебной группе положительно связана с процессуальной 
мотивацией (в = 0,209): интерес к учебе поддерживается желанием общаться с одногруппниками, 
интересными преподавателями, познавать нечто новое и т. д.

Для регуляторных предикторов адаптированности студентов к учебной группе характерна 
кросс-культурная специфика, чего не наблюдалось при анализе взаимосвязи компонентов мотива­
ции учебной деятельности и показателей адаптации к социокультурной среде вуза.

Предиктором адаптированности к учебной группе для студентов из России является лич­
ностно-регуляторное свойство гибкости (в = 0,439). Его развитость позволяет адекватно реагиро­
вать на быстрое изменение событий и успешно решать поставленную задачу в ситуации неопре­
деленности. В данном контексте речь идет о налаживании межличностных контактов, освоении 
новых приемов коммуникации в иной социокультурной среде. Данное свойство играет важную 
роль в установлении и поддержании отношений в поликультурном пространстве, отличающемся 
разнообразием социальных, этнических, конфессиональных культур, что характерно для совре­
менного университета.

Для выборки студентов из среднеазиатских республик значимыми предикторами адаптации 
к студенческой группе оказались «гибкость» (в = 0,339) и «оценивание результатов» (в = 0,205) 
как процессы, обеспечивающие индивидуальную развитость и адекватность оценки испытуемым 
себя и результатов своей деятельности и поведения. Отметим частичное совпадение в наборе
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предикторов адаптации к группе у ребят из Средней Азии с данными российских студентов. Что­
бы ответить на вопрос, является ли оно случайным или речь идет о сходстве регуляторных особен­
ностей представителей некогда общего пространства, требуется самостоятельное исследование.

Адаптированность к учебной группе студентов из стран Африки связана с уровнем раз­
вития регуляторных процессов планирования (в = 0,264) и моделирования (в = 0,361). Шкала 
«Планирование» характеризует индивидуальные особенности выдвижения и удержания целей, 
сформированность у человека осознанного стратегического планирования деятельности, способ­
ности самостоятельно формулировать ее цели. Шкала «Моделирование» позволяет диагностиро­
вать индивидуальную развитость представлений о внешних и внутренних значимых условиях, 
степень их осознанности, детализированности и адекватности. В ситуации взаимодействия афри­
канских студентов с представителями иных культур отрицательным фоном выступает восприятие 
партнеров по общению как враждебно настроенных по отношению к себе [7], в связи в чем ак­
туализируется потребность подробно представлять себе нюансы предстоящего взаимодействия.

Предиктором адаптированности к учебной группе студентов из арабских стран выступает 
общий уровень саморегуляции (в = 0,248): чем лучше сформирована система осознанной само­
регуляции, тем более продуктивно арабские студенты способны выстроить отношения с другими 
обучающимися.

Анализ регрессионных моделей адаптированности студентов к учебной деятельности так­
же показал отсутствие кросс-культурной специфики мотивационных предикторов и ее наличие у 
регуляторных предикторов.

Предикторами адаптированности студентов к учебной деятельности выступили мотивы 
достижения цели (в = 0,156), что создает продуктивную основу для освоения профессии. Отме­
тим при этом, что процессуальные мотивы не проявились в качестве предикторов, что свидетель­
ствует о недостаточном интересе респондентов к тому, как организована учебная деятельность, 
вне зависимости от их социокультурной принадлежности.

Компоненты системы осознанной саморегуляции не были отмечены в числе значимых пре­
дикторов для адаптированности к учебной деятельности российских студентов, что на данной 
части выборки означает частичную неподтвержденность гипотезы. Неактуальность стратегиче­
ского планирования достижения учебных целей, программирования своих действий в учебной 
деятельности для российской выборки может означать то, что российские ребята во многом до­
вольствуются «тактическим» уровнем целеполагания. Они успешно решают сиюминутные зада­
чи подготовки к текущим занятиям, выполнения курсовых проектов, сдачи зачетов и экзаменов и 
т. д., однако эта деятельность является для них достаточно привычной.

Для студентов из среднеазиатских, африканских, арабских стран положительным предик­
тором адаптированности к учебной деятельности выступил общий уровень саморегуляции. Это 
является свидетельством значительных отличий организации учебной деятельности в российской 
системе образования и за рубежом, актуализирующих потребность в осознанной саморегуляции 
учебного процесса.

Специфика процесса адаптации к учебной деятельности студентов из Средней Азии прояв­
ляется во взаимосвязи с регуляторным процессом оценивания результатов. «Оценивание результа­
тов» характеризует индивидуальную развитость и адекватность оценки испытуемым себя и резуль­
татов своей деятельности и поведения. Студенты активно включены в сравнение своих результатов 
с достижениями однокурсников, сопоставляют и присваивают приемы деятельности, что позволяет 
им успешно адаптироваться к учебной деятельности в новых социокультурных условиях.

Предикторами, специфичными для адаптированности к учебной деятельности африкан­
ских студентов, выступили регуляторное свойство гибкости (положительно) и процесс програм­
мирования (отрицательно). Студенты обладают хорошо развитой способностью к разработке
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подробных программ своих действий, однако при построении таких программ они вначале руко­
водствуются представлениями, отражающими их прежний социальный опыт. Предпосылки адап­
тации создает гибкость регуляторики, которая способствует быстрому приспособлению к измене­
ниям ситуации и успешному решению поставленных задач в непривычных условиях.

Кроме общего уровня саморегуляции, других предикторов адаптированности к учебной 
деятельности арабских студентов выявлено не было. Так же как и адаптация к учебной группе. 
адаптация к учебной деятельности в иных социокультурных условиях требует от них разнообраз­
ных регуляторных усилий.

Заключение /  Сonclusion. Проведенное исследование позволяет сделать ряд выводов от­
носительно роли мотивации учебной деятельности и системы саморегуляции как предикторов 
адаптированности студентов вуза к его образовательной среде.

► 1. Мотивационные предикторы адаптированности студентов в вузе не имеют кросс-куль- 
турной специфики.

Адаптированность к учебной группе поддерживается процессуальной мотивацией, что 
стимулирует молодых людей активно вступать в контакты, обращаться за помощью и разъяснени­
ями к преподавателям и однокурсникам. Данный факт стоит учитывать при разработке программ 
адаптации студентов в вузе и подготовке профессорско-преподавательского состава к работе с 
иностранными студентами.

Успешной адаптации к учебной деятельности способствует мотивация достижения цели, 
что составляет благоприятную основу для освоения профессии и получения диплома. Побуждае­
мые стремлением получить образование, молодые люди готовы приспосабливаться к требовани­
ям российского вуза ради перспективного будущего.

Отсутствие значимых влияний процессуальной мотивации на адаптированность студентов 
к учебной деятельности, на наш взгляд, свидетельствует о готовности проявлять самостоятель­
ность и ответственность при решении учебных задач. Важным ресурсом адаптации иностранных 
студентов к учебному процессу являются осознанная саморегуляция.

► 2. Регуляторные предикторы адаптированности студентов к обучению в социокультур­
ной среде российского вуза имеют кросс-культурную специфику.

Успешность адаптации российских студентов к учебной группе связана с гибкостью регу- 
ляторики. Достижение же адаптированности к учебной деятельности не связано с активизацией 
регуляторных процессов. Это можно объяснить тем, что при переходе в высшую школу молодые 
люди не сталкиваются с качественными различиями в учебной деятельности студента и школьника.

В целом, достижение адаптированности к обучению в вузе для молодых людей из Средней 
Азии связано с развитым процессом оценивания результатов. Кроме этого, адаптация студентов 
к учебной деятельности обусловливается общим уровнем саморегуляции, адаптация к учебной 
группе -  регуляторной гибкостью. Хочется отметить, что представители культур, имеющих общее 
прошлое (Российская Федерация и государства постсоветского пространства), в пределах исто­
рического поколения используют частично совпадающие наборы регуляторных механизмов при 
решении сходных жизненных задач.

Для африканских студентов в достижении адаптации к группе важно ставить цели и моде­
лировать, находить различные способы их достижения, выбирая лучший (так, именно от афри­
канских студентов СКФУ пять лет назад исходила инициатива создания клуба «Только по-русски» 
для освоения разговорного русского языка и российских традиций). Достижение адаптации к 
учебной деятельности требует от них высокого общего уровня осознанной саморегуляции и регу­
ляторной гибкости, чему мешает стремление пользоваться привычными программами поведения.

Для арабских студентов успешность адаптации и к группе, и к учебной деятельности зави­
сит от общего уровня саморегуляции.
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► 3. Понимание роли мотивационных и регуляторных факторов позволяет спрогнозиро­
вать возможные трудности адаптации студентов в новой социокультурной среде и предложить 
программы их преодоления с учетом культурной принадлежности обучающихся.
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