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В ПОДГОТОВКЕ ФАРМАЦЕВТОВ

Показана высокая значимость качественной подготовки специалистов в области фармации 
для охраны здоровья российских граждан. В  качестве цели исследования выбрано определение роли 
химических дисциплин и значение фармацевтической химии в подготовке специалистов фармацев­
тической отрасли. Проведена характеристика состава и трудоемкости освоения химического бло­
ка дисциплин в ведущем вузе СКФО -  Северо-Кавказском федеральном университете. Обоснована 
взаимосвязь химических дисциплин и необходимость системного подхода при их изучении. Сделан 
вывод о том, что важной составляющей компетентностной модели фармацевта является сфор­
мированная на базе интегративного подхода химическая компетентность.
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IN THE TRAINING OF PHARMACISTS
The high importance o f  high-quality training o f  specialists in the fie ld  o f  pharmacy fo r  the 

protection o f  the health o f  Russian citizens is shown. The purpose o f  the research is to determine the role 
o f  chemical disciplines and the importance o f  pharmaceutical chemistry in the training o f  specialists in 
the pharmaceutical industry. The author characterizes the composition and complexity o f  mastering the 
chemical block o f  disciplines at the leading University o f  the North Caucasus Federal University. The 
interrelation o f  chemical disciplines and the need fo r  a systematic approach to their study is substantiated. 
I t is concluded that an important component o f  the pharm acist’s competence model is chemical competence 
form ed on the basis o f  an integrative approach.
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В вед ен и е  /  In tro du ctio n . Важнейшей целевой установкой государственной социальной 
политики, безусловно, является повышение качества жизни населения, в т. ч. обеспечение кон­
ституционного права каждого гражданина страны на охрану его здоровья. Поэтому остается 
приоритетным решение задач по консолидированному развитию всей совокупности отраслей, 
обеспечивающих охрану здоровья граждан, в первую очередь здравоохранения и фармации.

Как отмечается в программных документах Международной фармацевтической федерации, 
потенциал фармацевтической науки не находит полной реализации в практическом функциониро­
вании отрасли. Требуются целенаправленные усилия по проведению научных исследований и их 
внедрению в деятельность специалистов-фармацевтов. Квалифицированный корпус фармацевти­
ческих работников должен содействовать укреплению здоровья населения страны и профилактике 
заболеваний; проведению санитарно-просветительной работы с населением; формированию моти­
вации граждан к поддержанию здоровья; формированию навыков безопасного, эффективного и эко­
номичного применения лекарственных средств для лечения выявленных заболеваний [1].

В связи с этим подготовке специалистов в области фармации, призванных обеспечить си­
нергетический эффект от использования достижений всех областей современной науки для охра­
ны здоровья российских граждан, необходимо уделять большое внимание.
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Традиционно в нашей стране подготовка специалистов для фармацевтической отрасли 
рассматривается как важная задача всех звеньев системы образования. Министерство науки и 
высшего образования РФ постоянно разрабатывает меры по совершенствованию организации 
подготовки фармацевтов, обладающих всеми необходимыми общекультурными, общепрофессио­
нальными и профессиональными компетенциями.

В одном из ведущих вузов СКФО -  Северо-Кавказском федеральном университете -  осу­
ществляется подготовка специалистов фармацевтов для обеспечения нужд региона в высоко­
квалифицированных кадрах для фармацевтической отрасли. Высокое качество подготовки фар­
мацевтов в вузе обусловлено, на наш взгляд, помимо хорошо оснащенной лабораторной базы 
и высококвалифицированного профессорско-преподавательского состава, разработкой образова­
тельной программы (ОП), отвечающей требованиям федерального государственного образова­
тельного стандарта высшего образования и конъюнктуре регионального рынка труда.

М а т е р и а л ы  и м е т о д ы  /  M a te r ia ls  a n d  m ethods. Методологической базой исследования 
послужили труды российских и зарубежных исследователей по проблематике выбранной темы 
исследования, в т. ч. Т. Е. Ловица, К. И. Щепина, И. И. Лепехина, В. М. Севергина, А. П. Нелю- 
бина и др. Использован компаративный анализ различных точек зрения, отражающих роль химии 
в фармации и динамику развития фармацевтической химии.

Р е з у л ь т а т ы  и о б с у ж д е н и е  /  R e su lts  a n d  d iscu ssio n . Важным фактором качества подго­
товки будущих фармацевтов в СКФУ выступает серьезная подготовка по химии, формирующая у 
будущих специалистов понимание роли химии в их профессиональной деятельности. Так, в ОП 
по специальности «Фармация» включены 7 химических дисциплин. В их состав входят: «Общая 
и неорганическая химия» (3 з. е.), «Органическая химия» (8 з. е.), «Физическая и коллоидная хи­
мия» (4 з. е.), «Аналитическая химия» (6 з. е.), «Биологическая химия» (7 з. е.), «Токсилогическая 
химия» (6 з. е.), «Фармацевтическая химия» (10 з. е.). В ряде других дисциплин, включенных в 
учебный план данной образовательной программы, также используется методология и инстру­
ментарий химической науки. Изучаемые в дальнейшем дисциплины во многом базируются на 
понимании химических процессов, протекающих при синтезе лекарственных средств.

Таким образом, общий объем подготовки по дисциплинам химического блока составляет 
44 зачетные единицы, или 15 % от общей трудоемкости подготовки специалиста. Что, на наш взгляд, 
является достаточно обоснованным и соответствующим целевым установкам формирования компе- 
тентностной модели фармацевта и взаимосвязью химической и фармацевтической науки.

Фундаментальные знания химических дисциплин востребованы в формировании совре­
менных специалистов для фармацевтической отрасли, способных решать разноплановые задачи, 
касающиеся изготовления, анализа и безопасного применения лекарственных препаратов.

Таким образом, важной составляющей компетентностной модели фармацевта является 
сформированная на базе интегративного подхода химическая компетентность.

Необходимо отметить ряд проблем в освоении химических дисциплин в вузах. К таковым 
можно отнести снижение базового уровня химической подготовки. Входные знания обучающих­
ся, сформированные в средних общеобразовательных школах и учреждениях среднего професси­
онального образования, имеют тенденцию к снижению из-за небольшого количества часов, отво­
димых на изучение химии.

По мнению авторов, низкий уровень мотивации педагогов, их профессиональное выгора­
ние не стимулируют в необходимой степени использование интерактивных технологий при изу­
чении дисциплин, в т. ч. химического блока.

В целом невозможно переоценить вклад химии в развитие фармации. Обе эти науки имеют 
большую историю развития, сопровождающуюся взлетами и падениями, удивительными открытиями 
и неудачами многолетних исследований и экспериментов. Тем не менее практический запрос меди­
цины на разработки в области фармацевтической химии был и продолжается оставаться актуальным.
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Российскими учеными накоплен большой опыт в области фармацевтической химии. Сле­
дует особо отметить вклад М. В. Ломоносова и его замечательную работу «Слово о пользе хи­
мии», где обосновывается значение химической науки для поступательного развития фармации 
[2]. Большое количество сложных многокомпонентных медицинских препаратов было создано на 
основе исследований этого великого ученого-энциклопедиста, его преемника на посту заведую­
щего кафедрой химии в Академии наук Т. Е. Ловица, профессора химии К. И. Щепина, академика 
И. И. Лепехина, академика В. М. Севергина, русского ученого А. П. Нелюбина и др. [3].

Со времени открытия в 1798 году Петербургской Медико-хирургической Академии к под­
готовке фармацевтов начали более активно привлекаться профессора и академики химии.

Современные исследования роли химической науки в подготовке фармацевтов методологиче­
ски базируются на достижениях фармацевтической химии, прародительницей которой стала возник­
шая в эпоху Возрождения лечебная химия (ятрохимия), в свою очередь пришедшая на смену алхимии.

Авторы Большой медицинской энциклопедии под редакцией Б. В. Петровского трактуют 
сущность ятрохимии следующим образом: «...направление в медицине, представители которо­
го рассматривали химию в качестве главнейшей основы медицины и с этих позиций объясняли 
процессы жизнедеятельности организма человека в нормальных и патологических условиях» [4].

Основоположник лечебной химии Парацельс, открывший свойства и превращения различ­
ных металлов и других химических веществ, в XVI веке предложил дошедший до наших времен 
тезис: «Не добыванию золота, а защите здоровья должна служить химия» [5].

Фармацевтический анализ в рамках ятрохимии позволял выявить влияние различных хи­
мических веществ минерального и растительного происхождения на функционирование чело­
веческого организма и возникновение различных болезней. Объективный характер выявляемых 
взаимосвязей дефицита или переизбытка тех или иных химических веществ и здоровья человека, 
проверки произведенных лекарственных средств, обеспечивался изобретенными представителя­
ми ятрохимии приборами для проведения анализа и химических экспериментов.

По оценкам исследователей, в XVI веке именно в недрах ятрохимии зародилась фармацев­
тическая химия.

В начале XVIII века фармацевтическая химия признавалась не только как отдельное есте­
ственнонаучное направление, но и как одна из ведущих дисциплин в подготовке российских фар­
мацевтических кадров. Это факт подтверждается введением в программу обучения фармацевтов 
в Первой медицинской школе (г. Москва, 1706 г.) фармацевтической химии.

Необходимо отметить отдельные талантливые разработки российских ученых в рамках 
фармацевтической химии. Для нас, жителей Ставропольского края, представляется целесообраз­
ным привести в качестве значимого примера подобных исследований разработки А. П. Нелюби- 
на в рамках фармацевтического анализа минеральных источников Кавказских минеральных вод. 
Исследования химического состава источников, впервые проведенные ученым не в столичных 
химических лабораториях, а непосредственно на месте добычи минеральных вод, позволили при­
йти к детальному обоснованию полезного эффекта их использования для здоровья человека. Он 
не только систематизировал информацию о химическом составе описанных ранее источников, 
определив в ходе химических анализов удельный вес и объем растворенных газов, кремнистый 
остаток, но и описал ранее не известные научной общественности источники, предоставил убеди­
тельное, доказанное количественными характеристиками подтверждение значимости Кавказских 
минеральных вод для восстановления здоровья жителей Кавказа и всей России [6].

До сих пор 130 скважин КМВ успешно конкурируют с зарубежными источниками мине­
ральных вод, поставляют порядка 25 тысяч кубометров разнообразных по химическому составу 
минеральных вод ежедневно (сероводородные, радоновые, нарзанные), а также лечебные целеб­
ные грязи [7].
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Однако в середине XIX века для продолжения данных исследований стала очевидной 
потребность в формировании необходимых организационных основ фармацевтической химии: 
образования и развития четко сформулированных, определенных по субъектно-объектному при­
знаку, инструментарию и методологии проводимых исследований научных химических школ, 
которые были бы оснащены современной техникой и оборудованием.

Возникшие в ответ на запрос времени первые русские химические школы под руковод­
ством ведущих российских ученых A. A. Воскресенского, H. H. Зинина и А. М. Бутлерова внесли 
определенный вклад в развитие фармацевтической химии и преодолении импортной зависимо­
сти российской фармации, открыв хинолин, гексаметилентетрамин, реакцию превращения арома­
тических нитросоединений в аминосоединения, исследовав химическую структуру хинина.

Революционным открытием, сделанным в конце XIX -  начале XX в. стала химиотерапия. 
Утверждение российского ученого Д. Л. Романовского, стоявшего у истоков создания химиотера­
пии, до сих пор не потеряло своей актуальности: «Нужно искать вещество, которое при введении 
в заболевший организм окажет наименьший вред последнему и вызовет наибольшее деструктив­
ное действие в патогенном агенте» [8].

История развития химической науки, даже в областях на первый взгляд не связанных с 
фармацией, приводит множество примеров открытия действенных лекарственных средств. Имен­
но благодаря случайному открытию химика Гельмо для нужд красильной промышленности 
были созданы различные синтетические красители (азокрасители) на основе синтеза n-амино- 
бензол-сульфамида. В результате позднее были созданы сульфаниламидные препараты, ставшие 
важным шагом в поиске способов профилактики и лечения широкого спектра бактериальных ин­
фекций, вызванных различными возбудителями: патогенными бактериями, хламидиями, актино- 
мицетами, простейшими. В первой трети XX в. они позволили снизить количество летальных 
исходов при лечении воспаления легких, заражения крови и др. инфекционных болезней.

Огромной заслугой теории химиотерапии и химии природных веществ является создание 
в 1927 г. антибиотиков -  лекарственных средств, дающих эффект в борьбе со многими возбуди­
телями болезней. Создание антибиотиков позволило совершить качественный скачок в развитии 
фармацевтической химии.

Можно резюмировать, что изучение дисциплин химического блока занимает важное ме­
сто в процессе формирования профессиональной компетентности фармацевта. Подготовка по 
профессии фармацевта должна постоянно совершенствоваться с учетом современных трендов 
развития науки и практики. Для поиска ответов на глобальные вызовы современности будущие 
фармацевты должны не только владеть общекультурными, общепрофессиональными и профес­
сиональными компетенциями, предусмотренными федеральным государственным образователь­
ным стандартом, но и надпрофессиональными навыками и умениями. Возможно, уже завтра 
совместными усилиями биофармакологов, менеджеров здравоохранения, фармацевтов, специали- 
стами-химиками фармацевтической промышленности будут созданы междисциплинарные про­
ектные команды, которые предложат революционные способы обеспечения здоровья человека на 
основе новейших препаратов, действие которых будет в десятки раз превосходить традиционные 
препараты, например за счет своей биосовместимости с организмом человека или использования 
генномодифицированных бактерий или других инновационных открытий [9].

В методике преподавания химических дисциплин основополагающее значение имеют ком- 
петентностный и деятельностный подходы. Как показывает эмпирическое исследование проверки 
сформированности компетенций после лекционных и практических занятий различных видов, имен­
но учебные занятия деятельностного типа демонстрируют наибольшую эффективность. Безусловно, 
очень важна при преподавании химических дисциплин организация научно-исследовательской дея­
тельности обучающихся в рамках как их аудиторных занятий, так и самостоятельной работы.
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Важным стимулом к формированию компетенций, особенно на повышенном уровне, имеет 
высокая мотивация обучающихся к различным видам деятельности при изучении химических 
дисциплин: научной и учебно-исследовательской и проблемно ориентированной.

З ак л ю ч е н и е  /  C o n clu sio n . Таким образом, обосновано всевозрастающее в последние годы 
значение химических дисциплин в подготовке специалистов фармацевтической отрасли в целом 
(при сохранении ведущей роли фармацевтической химии), что свидетельствует о том, что цель 
данного исследования можно считать достигнутой. На примере значимых открытий и практи­
ческих результатов показано, что возникновение в средние века фармацевтической химии и ее 
развитие до настоящего времени послужило основой для открытия новых эффективных лекар­
ственных средств и выдвинуло ее на ключевые позиции при изучении будущими фармацевтами 
химических дисциплин.

Овладение комплексом компетенций, формируемых при изучении дисциплин химического 
блока, играет важную роль в процессе подготовки будущего фармацевта. При формировании компе- 
тентностной модели фармацевта важной составляющей является его химическая компетентность.
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