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ОЛИМПИАДА КАК СПОСОБ МОТИВАЦИИ 
К УГЛУБЛЕННОМУ ИЗУЧЕНИЮ ПРЕДМЕТОВ

В статье рассматриваются вопросы повышения мотивации студентов вузов к изучению 
специальных дисциплин посредством проведения предметных олимпиад на примере проведения 
олимпиады по дисциплине «Биологическая химия», что приводит к улучшению качества знаний и 
совершенствованию профессиональной подготовки студентов. Авторы делятся опытом прове­
дения олимпиады по биохимии, развивающей познавательный интерес и творческие способности 
студентов. Отражен один из способов закрепления и контроля знаний в форме различных видов те­
стирования. Описаны варианты используемых заданий при проведении олимпиады на очном этапе в 
практическом и теоретическом туре.

Ключевые слова: повышение качества знаний, тестирование, олимпиада, активизации по­
знавательной деятельности.
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ACADEMIC OLYMPICS AS A MOTIVATION METHOD 
FOR IN-DEPTH STUDYING OF SUBJECTS

The article presents the issues to increase motivation o f  university students to study special 
disciplines through Subject Olympics, by the example o f  the Olympiad in «Biological Chemistry» that 
improves knowledge and students’ professional training. The authors share their experience in Biochemistry 
Olympics which develops cognitive interest and creative abilities o f  students. One o f  the ways to solidify and 
control knowledge in various types o f  testing is reflected. The tasks used over the Olympics in the practical 
and theoretical rounds fo r  intramural stage are described.
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Введение /  Introduction. Подготовка высококвалифицированных кадров в вузах нацелена 
на повышение уровня профессиональных качеств, умений и навыков, на развитие личностных 
качеств и ряда способностей, позволяющих полноценно и эффективно сформироваться в единое 
целое в результате сочетания различных видов обучения.

Одним из компонентов подготовки обучающихся является олимпиадное движение -  фор­
ма студенческой внеаудиторной работы предметного характера. Олимпиады позволяют выявить 
способных студентов, стимулируют углубленное изучение предмета, развивают эрудицию, прове­
ряют способности и умения учащихся решать проблемные задачи, проводить экспериментальные 
исследования, делать правильные выводы и расчеты и др. Подготовка и проведение олимпиады 
позволяет выполнять важнейшие функции профессионального развития и социализации. Препо-
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давание биологической химии в вузах относится к числу актуальных проблем подготовки врачей, 
провизоров, биологов, химиков, биотехнологов и ряда других специальностей. В ходе нашей ра­
боты был накоплен опыт проведения олимпиад по биохимии для студентов, в связи с этим целью 
работы являлось представление данного опыта для развития интереса к дисциплине «Биологиче­
ская химия» [3-7].

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:
• создание условий, необходимых для проведения олимпиады;
• разработка заданий для разных этапов и туров олимпиады;
• развитие у студентов интереса к биохимии;
• исследование влияния проведения олимпиады по биохимии на качество обучения сту­

дентов.
Материалы и методы /  Materials and methods. В зависимости от поставленных задач, 

использовались следующие методы исследования: анализ опыта проведения олимпиад в данной 
предметной области в различных вузах России; сопоставление разработанных заданий для разных 
этапов и туров олимпиады по курсу биохимии за прошедшие годы; собеседование со студентами 
с целью выяснения их мнения об участии в олимпиадном движении; анализ и обработка данных.

Исследование разбили на три этапа:
На первом этапе (2012-2014 гг.) были проведены три олимпиады на уровне вуза (СКФУ), 

в олимпиаде приняли участие более 100 студентов специальностей «Медицинская биохимия», 
«Фармация», «Биология».

На втором этапе (2015-2018 гг.) проведены олимпиады на региональном уровне, с пригла­
шением студентов из других вузов, число участников олимпиады составило более 500 человек из 
22 вузов России.

На третьем этапе (2018-2019 гг.) состоялась олимпиада Всероссийского уровня. В олимпи­
аде приняли участие 254 студента из 57 вузов России.

На первом этапе проводилось тестирование студентов. Использование тестовых заданий 
позволяет за относительно короткое время проверить уровень знаний участников олимпиады. 
Предлагаемый тест из 100 вопросов охватывает различные разделы биохимии. Задания заочного 
этапа, выполняются на компьютере в режиме online, на выполнение тестовых заданий отводится 
180 мин. Через указанное время доступ к тестовым заданиям ограничивается.

При организации тестирования нами были использованы разные формы тестовых заданий: 
закрытая, открытая, на установление последовательности и соответствия [1, 2, 8].

В открытой форме, имеющей вид незаконченной фразы, студент должен завершить ее, впи­
сав правильный термин или слово.

Пример. Вставьте пропущенное слово: Свободные жирные кислоты доставляются альбу­
мином крови или в результате действия липазы на ###

В закрытой форме студент должен выбрать один или несколько ответов, из множества 
предложенных.

Пример: Заменимыми аминокислотами являются:
1. Аминоэтановая кислота
2. 2-Амино-3 (n-гидроксифенил) пропановая кислота
3. 2-Амино-3-меркаптопропановая кислота
4. Амино-3-метилбутановая кислота
5. 2,6-Диаминогексановая кислота
При выборе верных соответствий студенту предлагается сопоставить фразы из разных 

групп таким образом, чтобы каждой фразе первой группы правильно соответствовал элемент вто­
рой группы.
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Пример: Выберите правильные сочетания формул и названий аминокислот

1: Глицин о

Г Г - т Л о н
А :  nhz

2: Ф енилаланин о

Б: о н  nh2

3: Цистеин ои
Д о н

В: nh2

4: Серин ,s h

HZN '^ Y °
p . OH

5: А спарагиновая кислота

X-o

При установлении правильной последовательности студенту необходимо выстроить пра­
вильную цепь, закономерность, последовательность из предложенных вариантов ответа.

Пример: Последовательно распределите ферменты процесса мочевинообразования:
1  -  аргининосукцинатлиаза;

2  -  орнитинокарбамоилфосфаттрансфераза;
3 -  аргиназа;
4 -  аргининосукцинатсинтетаза;
5 -  карбамоилфосфатсинтетаза.
Можно использовать задания в сдвоенной форме.
Пример: Теория активации водорода была выдвинута в
1) 18 веке; 2) 19 веке; 3) 20 веке; 4) 21 веке
Автором её является:
А) О. Варбург; б) В. Палладин; В) А. Бах; Г) В. Энгельгардт.
За тестирование дается максимально 100 баллов. В соответствии с количеством получен­

ных баллов в ходе тестирования составляется рейтинговый показатель участников. По результа­
там отбора лучшие студенты получают приглашение для участия в очном этапе.

Целью следующего теоретического тура является определение уровня теоретической и 
практической подготовки участников олимпиады, прошедших в следующий тур. Для этого ис­
пользуются теоретические и практические задания. На выполнение теоретического тура отводит­
ся 180 мин. Например:

1. Подсчитайте, какое количество АТФ образуется в организме при полном окислении 
3-фосфоглицеринового альдегида. Обосновать решение. Напишите соответствующие 
уравнения реакций.
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2. Рассчитать энергетический эффект Р-окисления стеариновой, линолевой, линоленовой 
кислот. Обосновать решение.

3. Какое количество энергии запасается в организме в форме АТФ при окислении сукци- 
нил-КоА до оксалоацетата? Обосновать решение. Напишите соответствующие уравне­
ния реакций.

4. Написать фрагмент вторичной структуры ДНК, состоящей из двух пиримидиновых и 
двух пуриновых оснований. Обосновать решение. Напишите соответствующие урав­
нения реакций.

5. Приведите основные стадии окисления линолевой кислоты и строение продуктов, по­
лучающихся в результате реакций Р-окисления, назовите образующиеся продукты по 
тривиальной и номенклатуре ИЮПАК.

6. Укажите различие в структуре Р-каротина, витамина А, сквалена. Приведите соответ­
ствующие формулы.

7. Гниение белков в кишечнике. Напишите основные пути образования ядовитых продук­
тов из тирозина, триптофана, лизина, орнитина и гистидина и пути их обезвреживания.

За правильное решение теоретических заданий дается максимально 50 баллов.
В практическом туре студенты должны показать навыки работы с приборами, посудой, 

реактивами при проведении экспериментальных исследований. К выполнению заданий практи­
ческого тура студенты допускаются после прохождения инструктажа по технике безопасности. 
На выполнение практического этапа в лаборатории отводится 180 мин. За это время необходимо 
применить необходимые умения, участвуя в экспериментировании: моделирование эксперимен­
та, проведение эксперимента, запись результатов и их интерпретация и формулирование выво­
дов, -  а также показать навыки работы с лабораторным оборудованием, умение писать биохи­
мические уравнения, использовать биохимические термины; применять методы хроматографии, 
фильтрования, центрифугирования; определять углеводы, витамины, липиды, белки; проводить 
титрование, применять методы разведения, пипетирования, статистические методы. За решения 
практических заданий тура дается максимально 50 баллов.

Результаты и обсуждение / Results and discussion. Неправильно думать, что для прове­
дения олимпиады достаточно лишь подготовить задания. Олимпиада -  это очень важное меро­
приятие, являющееся результатом длительной кропотливой работы множества людей, поэтому 
ее организации нужно уделить особое внимание. Олимпиада имеет несколько этапов подготовки. 
Мы решили обобщить наш опыт организации и проведения олимпиады по биохимии. Анализ 
проведенных олимпиад позволил прийти к определенным заключениям по подбору оптимальных 
условий проведения этого мероприятия.

Этап подготовки. Организаторами создаются оргкомитет и жюри. Для проведения олимпи­
ады разрабатываются и утверждаются приказ, проект и регламент проведения олимпиады.

Необходимо донести до студентов информацию о проведении олимпиады. Для этой цели 
мы использовали приглашения на имя ректоров вузов. Еще более информативным оказалось раз­
мещение информации о олимпиаде на сайте ВСО (Всероссийской студенческой олимпиады). Это 
позволяет привлечь большее число желающих участвовать в олимпиаде студентов, без какой-ли­
бо рекомендации со стороны преподавателей. Кроме того, там же можно разместить примеры 
заданий, положение и регламент проведения олимпиады.

Основной этап. Олимпиаду целесообразно разбить на несколько этапов, это позволяет 
выявить наиболее успевающих студентов в конкретной предметной области. На первом этапе 
проводится отборочный тур, позволяющий выявить наиболее эрудированных в предметной обла­
сти студентов. Он проходит в виде тестирования, дистанционно, что позволит охватить большое 
количество участников из разных регионов. Количество участников первого этапа олимпиады не 
ограничено. Формирование теста осуществляется методом случайной выборки. По результатам 
компьютерного тестирования составляется аналитический отчет.
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На очный этап приглашаются участники, прошедшие отборочный этап и набравшие макси­
мальный % правильных ответов, в соответствии с утверждённой приказом ректора квотой. Участ­
ники заключительного этапа выполняют олимпиадные задания теоретического и практического 
туров. Участники, не явившиеся на олимпиаду (независимо от причины), выбывают из участия.

Конкурсные задания для олимпиады готовят члены жюри, в которое входят сотрудники 
разных кафедр института, где ведется преподавание биохимии. Вместе с заданиями разрабатыва­
ются и утверждаются критерии оценивания заданий.

Проверку заданий ведут несколько членов жюри, каждый из которых выставляет свои от­
метки на специальных бланках. Данный подход уменьшает вероятность ошибок при выставле­
нии баллов. Все работы проходят шифровку, что исключает фактор субъективности при проверке 
работ. Выявление победителей и призеров проводится коллегиально по подсчету максимально 
набранных баллов при выполнении всех заданий. При равенстве показателей предпочтение отда­
ется студенту, имеющему лучший результат на первом этапе Олимпиады.

Важным является проведение практического этапа, т. к. в нем проверяется помимо реше­
ния, еще и способности студентов к планированию и проведению эксперимента, соблюдение пра­
вил техники безопасности, умение составлять и оформлять отчет. Учет этих параметров трудо­
емок, в связи с чем, при проведении последней олимпиады, нами был расширен состав членов 
жюри из преподавателей соответствующей дисциплины.

Апелляционная комиссия рассматривает претензии участников Олимпиады после объявле­
ния предварительных результатов. Апелляционная комиссия при рассмотрении апелляций имеет 
право как повысить оценку по апеллируемому вопросу (или оставить ее прежней), так и понизить 
ее в случае обнаружения ошибок, не замеченных при первоначальной проверке. Решение апелля­
ционной комиссии является окончательным и учитывается жюри при определении общей суммы 
баллов при итоговом распределении мест.

СКФУ обеспечивает участников заключительного этапа олимпиады по биохимии питани­
ем (питьевая вода, кофе-брейк) и медицинским обслуживанием в период его проведения.

На начальном опыте проведения очного этапа олимпиады одним из заданий была подготов­
ка доклада по биохимии и проведение мини-конференции. Участникам до начала очного этапа да­
вали задание подготовить доклады научно-исследовательской направленности. Однако в дальней­
шем мы отказались от уровня заданий, поскольку многие участники олимпиады -  это студенты 
начальных курсов, которые еще не достигли определенных успехов в научно-исследовательской 
деятельности.

Заключительный этап. Победителям олимпиады присуждаются 1-е, 2-е, 3-е места. Гран- 
при вручается одному участнику олимпиады, набравшему максимальное количество баллов по 
итогам всех заданий в очном туре. Победителям и призерам вручаются в торжественной обста­
новке кубки, ценные подарки и дипломы. Всем остальным участникам очного тура вручаются 
сертификаты участников Межвузовской олимпиады, а в адрес образовательных учреждений на­
правляются благодарственные письма.

Важно, что победители и призеры олимпиад имеют возможность использовать эти данные 
для получения повышенной стипендии.

Помимо научной стороны при проведении олимпиады необходимо продумывать и куль­
турную сторону олимпиады. Это дает возможность превратить олимпиаду не только в интеллек­
туальное состязание, но и позволяет устроить праздник для всех участников, преподавателей и 
членов жюри. Поэтому уже в течение двух лет для участников олимпиады запланированы куль­
турно-массовые мероприятия и праздничный концерт перед церемонией награждения победи­
телей. Это имеет большое воспитательное значение при подведении итогов олимпиады. Итоги 
олимпиады освещаются на сайте.
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После отъезда участников члены жюри проводят анализ прошедшей олимпиады. Рассма­
триваются вопросы качества выполненных заданий, в случае если какое-то из них вызвало затруд­
нение у большинства студентов.

Анализ и учет студентами своих ошибок после завершения олимпиады помогает им лучше 
разобраться в ряде вопросов, позволяет выявить пробелы в своей подготовке и понять, на какие 
вопросы им еще стоит обратить внимание.

Опрос участников прошедших олимпиад показал, что они запоминаются участникам как 
неординарные, интересные и познавательные мероприятия. Помимо повышения качества обуче­
ния, они делают жизнь и студентов и преподавателей более разнообразной и интересной. 

Заключение/ conclusion. В ходе работы были сделаны следующие выводы:
• ежегодное проведение биохимической олимпиады позволяет значительно повысить 

интерес к биохимии студентов естественнонаучного, медико-фармацевтического и 
биотехнологического направлений подготовки;

• проведение олимпиад как одного из приемов обучения позволяет развивать эрудицию 
студентов, повышает мотивацию к обучению, укрепляет интерес к научно-исследова­
тельской деятельности;

• в ходе проведения олимпиады между студентами налаживаются контакты, что способ­
ствуют мобильности студентов в рамках неформального общения.
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