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Статья посвящена исследованию мощных эффективных средств, которые могут оказы
вать действенное влияние на уровень здоровья студенческой молодежи во всех его аспектах. Дан
ные средства способны повысить роль и значимость физической культуры личности, а также раз
вить основы современного физкультурного образования, что в условиях его обновления становится 
все более острой объективной необходимостью. Формирование здорового образа жизни студенче
ской молодежи заключается в сохранении и укреплении здоровья и может успешно реализовывать
ся только при условии создания единой целостной системы физкультурного образования страны, 
которое в своей основе будет ориентировано на здоровьесберегающие технологии.
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THEORETICAL ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION FOR STUDENTS
The article is devoted to the study o f powerful effective tools that can have an effective impact on 

the level o f health o f students in all its aspects. These tools can increase the role and significance o f the 
physical culture o f the individual, as well as develop the foundations o f modern physical education, which 
in the conditions o f its renewal is becoming an increasingly acute objective necessity. The formation o f a 
healthy lifestyle for student youth consists in maintaining and strengthening health and can be successfully 
solved only i f  a unified holistic system ofphysical education is created in the country, which in its basis will 
be focused on health-saving technologies.
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Введение / Introduction. В настоящее время сфера образования России получает социаль
ные заказы, которые требуют специального внимания в отношении здоровьесберегающих тех
нологий. Данные заказы направлены на то, чтобы состояние здоровья студенческой молодежи 
не выходило за пределы социально востребованных необходимых условий его воспроизводства, 
сохранения и увеличения нации [4].

Насколько успешно на сегодняшний момент нам удастся сформировать, убедить в их эф
фективности и соответственно закрепить здоровьесберегающие ориентации и навыки здорового 
образа жизни в молодежной среде, и будет в значительной степени зависеть благополучие челове
ка на всем протяжении его жизненного пути.

На сегодняшний день мощным эффективным средством, которое может оказывать дей
ственное влияние на уровень здоровья студенческой молодежи во всех его аспектах, является 
повышение роли и значимости физической культуры личности, а также развитие основ современ
ного физкультурного образования, что в условиях его обновления становится все более острой 
объективной необходимостью. Формирование здорового образа жизни студенческой молодежи
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заключается в сохранении и укреплении здоровья и может успешно реализовываться только при 
условии создания единой целостной системы физкультурного образования страны, которое в сво
ей основе будет ориентировано на здоровьесберегающие технологии [2, 5].

М атериалы и методы / Materials and methods. Продуктивные пути решения данной про
блемы исследования можно найти в педагогических обобщениях гуманного и ориентированного 
образования [Амонашвили Ш. А., 2002], концепции мотивированной потребности в индивиду
альном здоровье [Быков B. C., Лубышева Л. И., Щедрина А. Г., 2003], психологическом и педаго
гическом подходе к осуществлению здоровьесберегающей технологии, направленной на образо
вательный процесс [Бальсевич В. К., 2000].

Раскрывая понятие «физическое воспитание», мы придерживаемся точки зрения ученых, 
определяющих физическое воспитание как органический социально-педагогический процесс, ко
торый направлен:

• на развитие физической культуры личности;
• укрепление и сохранение здоровья студенческой молодежи;
• гармоничное развитие форм и функций организма;
• формирование и совершенствование двигательной сферы, кондиционных способно

стей, которые необходимы в повседневной жизнедеятельности человека для сохране
ния высокой работоспособности и конкурентоспособности в обществе [5].

Опираясь на системный подход как на методологическую основу [Афанасьев В. Г., 1998; 
Конаржевский Ю. А., 2001; Юдин Э. Г., 2002], физкультурное образование мы рассматриваем как 
целостную систему, которая направлена на формирование здорового образа жизнедеятельности 
студенческой молодежи, что в свою очередь позволяет:

• воссоздать условия и механизмы, необходимые для организации физкультурного обра
зования, позволяющего содействовать здоровьесбережению студенческой молодежи;

• рассматривать его в виде системы многообразных связей, субъект-субъектных и субъ- 
ект-объектных отношений, которые необходимы для реализации здоровьеформирую
щих начал;

• обеспечить на практике комплексный учет, связь и коррекцию всех факторов, влияю
щих на эффективность физкультурного образования и достижения полезного его ре
зультата [2, 3].

Системно организованное физкультурное образование может выступать в качестве некой 
конструкции, то есть модели, которая будет служить ориентиром в целенаправленной деятельности 
субъектов образования по систематизации здоровьесберегающего образовательного пространства.

Опираясь на выделенные Г. Н. Сериковым (2002) особенности образовательного простран
ства, мы отмечаем, что эффективность реализации данной модели возможна при наличии в ее 
структурном составе следующих координат:

1) нормативно-регламентирующих, которые определяют и обеспечивают правила и нрав
ственные основания физкультурного образования;

2) деятельностно-стимулирующих, которые влияют на развитие и возрастание ценност
ных ориентаций в здоровьесбережении, а также улучшают мотивацию в коллективной 
и самостоятельной физкультурной деятельности студенческой молодежи;

3) информационно-коммуникативных, которые служат поиску продуктивных путей вза
имопонимания между различными участниками образования и созданию диагности
ческой и информационно-статистической базы для реализации здоровьесберегающей 
практики физкультурного образования;

4) перспективно ориентирующих, которые предусматривают перспективу социаль
но-ценностных результатов здоровьесберегающей физической культуры на уровне му
ниципальной образовательной системы, образовательного учреждения и конкретной 
личности.
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По нашему мнению, функционирование модели, обеспечивается известными в системном 
подходе принципами:

• целостности;
• уровневости;
• маневренности;
• вариативности;
• динамичности;
• преемственности;
• дополнительности [2, 4].
Вышеперечисленные принципы проявляются как некие свойства в процессе реализации и 

усвоения здоровьесберегающей деятельности человека.
Упорядочение системы физкультурного образования предусматривает создание и обеспе

чение необходимых условий, таких как:
• нормативно-правовые;
• научно-методические;
• мотивационные,
• организационно-управленческие;
• кадровые;
• информационно-пропагандистские.
Модель физкультурного образования включает в себя три уровня:
1) базовый -  формирующий общее образование.
2) повышенный -  комплектующий дополнительное образование.
3) расширенный -  охватывающий досуговую деятельность [5].
В этом случае мы стремимся к педагогически целесообразному сочетанию, включающему 

в себя коллективные, групповые и индивидуальные формы.
Данные формы позволяют нам организовать на довольно высоком уровне физкультурную 

деятельность студенческой молодежи.
При этом мы выделяли аспекты, которые позволили нам наиболее действенно обеспечить 

устойчивое формирование у обучающихся мотивированной привычки к здоровому стилю их жиз
недеятельности.

Данную целостную систему мы представляем в виде совокупности структурных и функ
циональных компонентов, раскрывающих многообразие и логику существующих между ними 
связей, отношений и зависимостей. Они имеют четкую ориентировку на конкретную социально 
обусловленную цель, которая, в свою очередь, направлена на здоровьесбережение студенческой 
молодежи [2, 5].

Результаты и обсуждение /R esu lts  and discussion. Результаты теоретического исследова
ния привели нас к необходимости обоснования и выделения комплекса педагогических условий, 
способствующих эффективному функционированию разработанной нами модели.

Нами выделены следующие педагогические условия активизации здоровьесберегающей 
деятельности студенческой молодежи в процессе физкультурного образования:

• значительное увеличение доли двигательной активности в образовательном процессе;
• расширение спектра услуг и формирование «здоровьеориентированной среды» в си

стеме основного и дополнительного физкультурного образования;
• ориентирование педагогических кадров на содействие здоровьесберегающему режиму [1, 3].
Инструментами управления здоровьесберегающим образовательным процессом являются:
• знание субъектов образования о физическом состоянии студенческой молодежи;
• знание педагогов о двигательной активности студенческой молодежи;
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• компетентная педагогическая деятельность, построенная на ценностных смыслах и 
ориентирах здорового образа жизни;

• научно-методическая работа, реализуемая в различных формах и на различном уровне 
повышения квалификации кадров.

При определении параметров успешности и результативности условий обеспечения, на
правленных на содействие здоровьесбережению студенческой молодежи, мы опирались на следу
ющие критерии эффективности:

• реализационно-целевой;
• практически-результативный;
• оптимально-деятельностный [2, 5].
Анализ нормативно-правовых документов, посвященных содержательным изменениям в 

физкультурном образовании, ряда исследований в теории и практике физической культуры пока
зал, что эффективность физкультурного образования может быть определена через:

a) рост личностных достижений каждого участника здоровьесберегающего образова
тельного процесса;

b) изучение и фиксирование проявляемых изменений, происходящих в физкультур
но-двигательной среде;

c) конкретные особенности воспитания с точки зрения оптимального использования со
ответствующих средств, форм, методов для решения разнообразных педагогических 
задач здоровьесбережения;

d) конечный результат физического воспитания.
Заключение /  Conclusion. Таким образом, в целом педагогическая целесообразность вы

строенной нами модели имеет практическую значимость и выражается в обобщенных признаках:
• самодостаточности;
• востребованности со стороны пользователей;
• обоснованности и доказательности;
• ориентированности на соблюдение общепринятых принципов, методологических по

ложений и подходов к образованию;
• целевой реализуемости и эффективности.
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